Fujunakaniwa-Karate

Prifungsordnung

Stand: 24.01.2014
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Mindestwartezeit

3 Monate

3 Monate

3 Monate

4 Monate

4 Monate

4 Monate

6 Monate

6 Monate

6 Monate

1 Jahr

2 Jahre

3 Jahre

4 Jahre

Gelb
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Grun /1 Rot

Grun / 2 Rot

Rot

Rot / 1 Schwarz

Rot / 2 Schwarz




Fallschule (Ukemi)
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Grundstellungen
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Kokutsu-Dachi Kake-Dachi

Nekoashi-Dachi




Blocktechniken

Gedan-Barai Age-Uke
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(Tigerblock)




StofRtechniken

Oi-Tsuki Gyaku-Tsuki
Tate-Tsuki
Murote-Tsuki
(Faust
Senkrecht)

Ura-Tsuki A ,_liu Mawashi-Tsuki
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Schlagtechniken

Shuto-Uchi Shuto-Uchi
(von innen (von aulRen
Nach aulden) Nach innen)

Uraken-Uchi

Koken-Uchi
(Affenfaust)
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FuBtechniken

Mae-Geri Yoko-Geri
SN
Mawashi-Geri fj::. 5 8 Kin-Geri
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Ushiro-Geri Kagato-Geri
Hiza-Geri Mikatsuki-Geri
Ura-Mawashi-
Geri
in Fultechniken Mae-, Kombinationen
Kombinationen im Sprung Yoko-, nach Ansage
Mawashi- des Prufers
Tobi-Geri




Waurger (ab 12 Jahren)

Hadaka Jime
Unterarmwurgen

1

Okuri Eri Jime
Kragenwurgen

Juji Jime
Kreuzwurgen




Hebel
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Juji Gatame Ude Garami
Wiki Gatame Kannuki Gatame

Kote Mawashi

Ude Gatame

Ashi Gatame




Wirfe

O Soto Gari
Aulensichel

3 Wurfe

7 Wirfe

4 Warfe

9 Wurfe

5 Wurfe

10 Wurfe

6 Wurfe

12 Wairfe




Selbstverteidigung

(links und rechts)

1x gegen 1x beidhandiger 1x Mae-Geri 1x Standkampf
geraden Griff ins Revers | (links und rechts) (nur Faust-
Fauststol} Techniken)
(links und rechts)
1x gegen 1x gegen 1x gegen
1x Bodenkampf Armfassen Schwinger Yoko-Geri

(links und rechts)

(links und rechts)

Gegen alle Arten
Von Wurgen
(auch am Boden)

Gegen Haare
Greifen

3x Standkampf
(Faust-,
Ful3- und

Wurftechniken)

1x Standkampf
gegen
2 Gegner
(nur Faust-
Techniken)

Gegen alle Art
von Fuldtritten

Arm-und Revers
Fassen

Gegen alle
Stockangriffe
(auch gestochen)

Gegen alle
Pistolen-
angriffe

2x Bodenkampf

Gegen alle Arten
Von umklammern

3x komplett
(Faust-,

Fuld-, Wurf-, Boden:;

techniken)

2x Standkampf
gegen
2 Gegner
(Faust-,

Fuldtechniken)

2x Standkampf
(Faust- und
Fuldtechniken)

3x Bodenkampf

Gegen alle
Messerangriffe
(auch am
Boden)

nach Ansage
des Prufers

Kampf
4x komplett

Kampf
2x komplett
gegen
2 Gegner

Abwehrtechniken
Mit dem Messer,
Gegen
Stockangriffe

GrundschulmaRige
Techniken
im Gehen.
Auch mit Partner




Selbstverteidigung

StralRenkampf
(mit bis
Zu 4 Gegner)

2X
Strallenkampf
(mit bis
Zu 4 Gegner)

Stockkampf
(Eskrima)

Schwertkampf
mit dem
Bokken

Stockkampf

mit dem Bo

(Langstock
1,80mtr.)




Kata

Kio-Kata- Kio-Kata- Kio-Kata- Kio-Kata-
Shodan Jodan Sandan Yondan

Kaminari Kata . . Kio-Kata-
(Blitzkata) Nibui Kata Okinawa Kata Rodukan
Fujunakaniwa- | Katana Kata Katana Kata Katana Kata
Kata Ichi Ni San
Entwicklung
einer
eigenen

Kata




Theorie

Erwerb der
Trainerlizens
ab 15 Jahren

Mindestens
12 Monate

regelmafiges
Training

Schriftlicher
Aufsatz
uber ein

Vorgegebenes
Thema

Nachweis
einer
Trainertatigkeit

Japanisch die drei tragen eines Doio
zahlen Angriffs- Tiefschutzes Re Je In
(1-10) Stufen (Pflicht) 9

eigener Stichproben Stichproben

Faustschutz (Fragen zu (Fragen zu Stichproben
(offen) Techniken Aufwarm-,
Usw.) Kraftigungs-,
Dehnlbungen)

Nachweis
uber einen
"erste Hilfe"

Lehrgang

Ab 16 Jahren

Mindestens
weitere

24 Monate

regelmaldiges

Training

Trainerlizenz
Ab 15 Jahre

Gute Kenntnisse
Budogeschichte
und anderer
Kampfklnste

Kancho Soshi
Verliehen

Mindestens Fachsportrainer Aufsatz: Mindestens
weitere Diplom Was leistet weitere
36 Monate Ab 18 Jahre die Budokunst 48 Monate
regelmaldiges fr unsere regelmafiges
Training Gesellschaft Training
5.-10.Dan
werden durch
den



	Prüfungsprogramm

